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Temps de préparation

Nombre de personnes 2 pers

Difficulté
Ingrédients
1 sachet de préparation pour 5tea =Te e
1 sachet de mélange vitamine Jardin BiC
5 cuil. a soupe uile C e Ja Bi
,ﬁ) 1 petite salade de saison
1 fenol
150 g de from age blanc
[ a soupe de aigre de e Jard
1 a café de tarde a l'ancienne Ja

tiede d'automne aux croquette...
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Etapes de préparation
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Placez le ten e achet ans un saladier et ajoutez 125
eau f e. Melangez et laissez repaser 1 ites. Dans
e cle, Taline auire el Ulllerees a soupe d nulie
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